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三重大学附属中学校スクールカウンセラー　山北　深育

男衰な<'て竜､笥こえなくて竜

5月に入り､青葉若葉の季節になりました｡生命の力強さを感じる季節ですoそして､乗日本犬

燕災から2ケ月が過ぎましたo余震の間隔が遠のき始め､現地の方々は少しずつでも生活が落ち着

いてこられることを祈らずにはおれません｡しかし､ここ東海の地では､以前と変わらぬ時間が流

れ､日本がどのような深刻な状態に陥っているのかを想像することが難しい日常を過ごしているよ

うに感じますが､いかがでしょうかo

TVで｢思いは見えないけれど､思いやりは見える｣というプレ-ズがよく流れていますね｡あの

影響かどうかわかりませんが､′寮近､席を代わる若い人たらが増えているような-書ばしいことと
ヽ

いえるのでしょうね｡

｢思いは見えない｣というの.は､本当ですね｡私たちは･どうしても見えているもの･聞こえて

くるものを手掛かりに人や物事を判断しがちです｡確訓こ､思いは言葉にするか行動にしないと､

なかなかわかりませんoですが､一見星ない､言葉にならない､行動日こなって岬

思いがないのではありませんよね｡私たらがどれほど棄北の方々を思いやっても､心配していても

置かれた状況によって､できることには限りがあるというのも事実です｡

さて､新学年に入り､新しいクラスで新しい友だちとの生活が始まり1ケ月が過ぎました｡新し

い環境には慣れてきたでしょうか?毎日楽しいですか?そして､もしかしたらまだ馴染めずに､寂

しい思いをしている人はいないでしょうか?自分の居場所を見つけられなくて､心細い思いをして

いる人はいませんか?

私たちの身近にそのような思いを抱えて苦しんでいる人がいるなら､その思いをキャッチし､声

を聴くことができるようになりたいですね｡そして､さらにその人にさりげなく寄り添えることが

できれば､もっとすぼらしいことですよね｡それは東北の被災された方々を思いやり､支援するこ

とと同じように意味のあることであると思います｡

今.こ二如
いや声を察するということは､距離を越えて同じこころの尊い重量だと思います｡

近くで専遠くでも､まrs,見えても見ネなくても､ ■こ見ても聞こえなくても生命の尭する∝応

を受信し､また同時に自分も苦しいときにSOSを発信することができる人に卿



5月･轟月の開裏手
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*変更されるこ缶m泰斗封.__鵬｣養簾軸嚇重く革ま娘

保護者の皆さま

新学期が始まり､ 1ケ月あまりoお子さんの生矧ま落ち着いてこられたでしょうか?と同時に･

連休も終わって､お母様方の生活も平穏な日常に戻ってこられているでしょ翠?子どもさん方の

緊張が解け､疲れが出るのもこの時期ですね｡何か変化に気つかれたり､気になる様子があれば､

いつでも相談室をご利用ください｡

この度､ HPもリニューアルされ､相談室のページ｢風繕らの部屋～スクールカウンセラーととも

に｣をネット上から見て頂けるようになりました｡もし､ようしければご覧<ださい｡また･スク

ールカウンセラーに繋がるメールも利用可能になりましたo相談の予約などもできますので､ご利

用いただければと思います｡ただ､返信はスクールカウンセラーの勤務Bになりますので･お待ち

いただくこともあります.1その旨.ご了承いただき､早めに予約等はしていただきますようにお願

いします｡

アドレス: m amak'ta@fuzoku edu mie-U.ac.1

また､この5月より等4水曜日1 6 : 00からに『おしゃべりサロン～ママ'S卜二空虹を開催し

ます｡子育てに関する不安､不満､心配､愚痴などを気楽に言い合え声鳳こしたいと思っています9

どうぞお誘い合わせて気軽にご参加ください｡


